
 
Anticonceptie Spiralen 
 
	
	
Koper	spiraal	
Is geschikt bij borstvoeding, heeft geen effect op de melk productie.	
	
T-Safe®  
T-Safe is een hormoonvrij koperspiraaltje en geschikt voor alle vrouwen in de vruchtbare 
leeftijd. De bijwerkingen zijn minimaal en de kans op een ongewenste zwangerschap is 
vrijwel nihil. De NHG-Standaard Anticonceptie concludeert dat van alle koperspiralen, de 
betrouwbaarheid van T-Safe het hoogst i. T-Safe is het enige geregistreerde 
anticonceptiespiraaltje met een betrouwbaarheid tot 10 jaar. 

- Kosten: T-safe CU 380 A QL    €70,95 
Voor meer informatie bezoek de website: https://t-safe.nl/veel-gestelde-vragen-algemene-
info/ 
 
 
De Ballerine®   
De Ballerine is een nieuw, betrouwbaar spiraaltje zonder hormonen. Het werkt op een 
vergelijkbare wijze als andere koperspiralen en is effectief gedurende 5 jaar. De Ballerine is 
door haar unieke vorm makkelijk te plaatsen en daardoor bijzonder geschikt voor o.a. jonge 
vrouwen die nog niet eerder bevallen zijn. 

- Kosten: Ballerine MIDI     €119,- 
Voor meer informatie bezoek de website: https://ballerine.nl/informatie/#algemene_informatie 
 
 
 
Hormoon spiraal 
Is mogelijk bij borstvoeding, voorkeur plaatsing 12 weken na de bevalling.  
 
De Mirena®  
Het Mirena spiraal is een betrouwbare anticonceptiemethode. Je hoeft bij dit spiraaltje voor 
meerdere jaren niet meer aan anticonceptie te denken. Dit spiraaltje biedt namelijk 5 jaar 
bescherming tegen zwangerschap. De werkzame stof is levonorgestrel (0,02 mg per dag).  

- Kosten: Mirena IUD, Levonorgestrel 52mg    €147,47 
Voor meer informatie bezoek de website: 
https://www.anticonceptie.nl/product/spiraaltje/mirena/ 
 
 
Kyleena®  
Kyleena is een hormoonspiraal. Dit is een betrouwbare anticonceptiemethode waarbij je voor 
meerdere jaren niet meer aan je anticonceptie hoeft te denken. De werkzame stof in dit 
hormoonspiraaltje is levonorgestrel (0,009 mg per dag). Kyleena biedt 5 jaar bescherming 
tegen zwangerschap. 

- Kosten: Kyleena IUD, Levonorgestrel 19,5mg    €153,19 
Voor meer informatie bezoek de website: 
https://www.anticonceptie.nl/product/spiraaltje/kyleena/ 
 


